
 

 
Web: efmarquesdelosvelez.webnode.es 

 

 
 
PRESIDENTE OLÍMPICO: SALUTIS 
COMITÉ ORGANIZADOR: EL ORÁCULO, EL PROFESOR Y LOS ALUMNOS 
 
Entra el web del enigma de las 3 efes y descubrirás los retos que puntúan en estos peculiares Juegos 
Olímpicos. Recuerda que las medallas conseguidas de forma individual pueden sumar puntos a tu 
equipo. 
 

Web del enigma: http://elenigmadelas3efes.wix.com/inicio 
Correo electrónico del Oráculo: elenigmadelas3efes@gmail.com 
Correo electrónico del profesor: daniel.navarro@murciaeduca.es 

 

 

Informativo deportivo. 
 

A partir de este momento os convertís en periodistas, reporteros, cámaras, editores, redactores, etc. 
de los Juegos Olímpicos del Marqués, del presente curso. 
 
Debéis realizar un informativo deportivo con todo lo acontecido durante la semana en la que sois 
organizadores. 
 
Para ello podréis hacer uso de una cámara de vídeo, cámara de fotos, móviles, etc. (si traéis móvil 
para hacer las grabaciones, solo podréis traer un móvil por equipo y antes de iros, tendréis que 
enseñar todas las fotos al profesor). 
 
Todo lo importante debe estar recogido, entrevistas, curiosidades, comentarios del público, resultados 
y clasificación de la liga.  
 

El vídeo ya editado podéis mandarlo por email al Oráculo: elenigmadelas3efes@gmail.com o 

dárselo a vuestro profesor en un Pendrive. No olvides hacer una cabecera de informativos, por 
ejemplo con Flixpress, aunque hay otros programas y aplicaciones que ya tienen sus propias 
cabeceras y plantillas de informativos. 
 
 

Crítica deportiva por escrito. 
 
Para la crónica deportiva, podéis usar cualquier formato digital, programa o editor de texto. El 
documento escrito debe contener la crónica deportiva y resumen de la jornada organizada, con los 
resultados de los equipos (reinos), clasificación general, fecha, deportes practicados, máximos 
anotadores - goleadores, etc. 
 
Si no tienes una plantilla puedes contactar con el oráculo para que os guíe en este reto, seguro que él 
os puede facilitar alguna plantilla. 
 
Esa crónica debéis mandarla por correo electrónico al Oráculo: 

elenigmadelas3efes@gmail.com. También tenéis que imprimirla y colgarla en el tablón de 

anuncios de Educación Física al día siguiente de la organización de la jornada (como mucho, dos 
días más tarde). 

http://elenigmadelas3efes.wix.com/inicio
mailto:elenigmadelas3efes@gmail.com
mailto:daniel.navarro@murciaeduca.es
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Hoja de registro empleada por el profesor y el Oráculo para evaluar la organización de 
la jornada deportiva. 

 
GRUPO: _______                                                                        FECHA: 
_____________ 
 
NOMBRE DEL EQUIPO-REINO ORGANIZADOR: 
______________________________ 
 

ASPECTO A EVALUAR Nota               

TRAEN EL CRONO, SILBATOS Y HOJAS 
PREPARADAS 

1-2-3-4-5 

VIENEN ORGANIZADOS 1-2-3-4-5 

CALENTAMIENTO 
- respeto de los principios básicos 

1-2-3-4-5 

MONTAJE DE LOS MATERIALES 1-2-3-4-5 

ORGANIZACIÓN DE LOS PARTIDOS 
- ¿Da tiempo a celebrarse todos los encuentros? 
- llamamiento de capitanes para cruces 

1-2-3-4-5 

ARBITRAJE 
- utilización de petos o camisetas caracterizadas 
- recordar reglas 
- principales, auxiliares, anotadores y coordinador 
- objetividad 

1-2-3-4-5 

ADAPTACIÓN A IMPREVISTOS 1-2-3-4-5 

DESMONTAJE 1-2-3-4-5 

VUELTA A LA CALMA, suma de puntos y alguna 
entrevista 
¿Da tiempo a llevarse a cabo? 

1-2-3-4-5 

INFORME FINAL DE LA JORNADA 1-2-3-4-5 

ENTREGA DE LA CRÓNICA DEPORTIVA 1-2-3-4-5 

ENTREGA DEL INFORMATIVO DEPORTIVO 1-2-3-4-5 

OBSERVACIONES: 

 
 

FUNCIONES DESEMPEÑADAS POR LOS MIEMBROS DEL EQUIPO ORGANIZADOR:  
CORRDINADOR/A: ________________________________________________________________ 
ÁRBITROS DEL NIVEL DE JUEGO Y DEPORTIVIDAD: ___________________________________ 
MESA DE CONTROL - ANOTADORES: _______________________________________________ 
PERIODISTAS, MASCOTAS Y OTROS: _______________________________________________ 

NOTA GRUPAL FINAL DE LA ORGANIZACIÓN DE LA JORNADA: ____ 

NOTAS INDIVIDUALES 
Nombre: _________________Nota: ___ 
Nombre: _________________Nota: ___ 
Nombre: _________________Nota: ___ 

Nombre: _________________Nota: ___ 
Nombre: _________________Nota: ___ 
 

 



 

 

Normas generales de los deportes. 
 

NORMAS GENERALES LOS DEPORTES. 
 

Cada sesión, un equipo (Reino) se encargará de organizar y arbitrar los encuentros, 
mientras que los otros 4 competirán todos contra todos en 2 deportes diferentes. 
 
El reglamento debe ser conocido por cada componente del equipo antes de la 
competición, por lo que deberemos leerlo antes de comenzar la jornada. 
 
El equipo organizador se encargará de arbitrar todos los encuentros y de entregar un 
informe al final de la jornada donde vengan: 

• Clasificación parcial del día. 

• Clasificación general (que será acumulativa). 
 
Los partidos ganados darán a cada equipo (Reino) 3 puntos, empatados 1 y perdidos 0.  
 
Durante cada jornada, el equipo organizador podrá restar puntos por gestos o acciones 
antideportivas. 
 
¿Qué aspectos se van a valorar - penalizar en los partidos? ¿Cómo y quién lo valorará? 
Ver la siguiente tabla-resumen.  

JUEGO LIMPIO-
DEPORTIVIDAD 

Posibles faltas Notas 

Respeto a los árbitros Protestar o insultar al árbitro 
Por cada infracción 
se resta 1 punto. Si 
en el mismo partido, 
el mismo equipo 
comente 2 
infracciones, el 
equipo será 
penalizado con 3 
puntos menos. 
 
Si en la misma 
jornada, el mismo 
equipo comete más 
de 3 infracciones, ese 
equipo podrá ser 
descalificado durante 
1 o varios partidos 
(según la gravedad 
de las acciones 
antideportivas)  

Respeto a los adversarios 

Burlarse o reirse de juego o nivel 
del adversario, insultarles, no 
saludar al equipo rival antes y 
después del encuentro, no pedir 
perdón al cometer una falta, etc. 

Respeto a los 
compañeros 

Quejarse del nivel del compañero, 
no pasar al compañero, insultar al 
compañero, pelearse entre 
compañeros, etc. 

Respeto al material e 
instalaciones 

Lanzar el material al suelo, 
arrastrar el material, escupir en las 
instalaciones, no dejar el material 
en su sitio al finalizar cada 
encuentro, etc. 

 
 
 
 
 
 



 

 

DECÁLOGO DEL JUEGO LIMPIO: 
1. Los jugadores son tus compañeros y amigos. 
2. Aplaude el buen juego y el esfuerzo. 
3. Comparte el triunfo con los demás. 
4. Es importante ganar, pero lo es más saber perder. 
5. Respeta a tus rivales. Cumple las reglas del juego. 
6. En el deporte y en la vida respeta para ser respetado.  
7. Participa y juega con jóvenes de los cinco continentes.  
8. Compite sin provocar lesiones y ayuda cuando se produzcan.  
9. Saluda antes y después de los encuentros a tus compañeros y rivales 
10. Acepta las decisiones del árbitro, ya sabes lo difícil que es arbitrar. 
 
Si un jugador protesta al árbitro reiteradamente o de manera irrespetuosa, además de la 

sanción de puntos para su equipo, podrá ser expulsado por el árbitro o comité de 
competición durante 2 minutos, para reflexionar por sus actos. En el caso de que la 
protesta sea colectiva se les dará el encuentro por perdido. 

 
 
Modalidades deportivas posibles y sus reglamentos: 
 

HOCKEY - FLOORBALL 
- 5 contra 5 (4 contra 4). 
- Las reglas serán básicamente las del hockey. 
- Portero sin stick. 
- Habrá un área restringida de portero donde no se podrá entrar. 
- No se puede levantar el stick por encima de la rodilla, etc (revisar reglas de este 

deporte). 
 
BALONCESTO. 

- Se juega en dos canastas. 
- Los equipos estarán compuestos por tres o cuatro jugadores. 
- Si uno de los equipos tiene más de 2 jugadores que el adversario, uno de sus 

jugadores deberá jugar con otro balón en las manos. 
- Cada canasta vale dos puntos, excepto aquellas conseguidas desde más allá de la 
línea de triple, que valdrán 3. 
- La primera posesión del balón será salto entre dos (uno de los árbitros, debe lanzar 
el balón hacia arriba). 
 

ULTIMATE 
- El disco debe ser desplazado únicamente mediante pases. Está prohibido hacerse 
un autopase. 
- No se puede correr con el disco en la mano. En caso de recibir un pase en carrera, 
se permite hacer un pase inmediato, o dar los mínimos pasos necesarios hasta parar. 
- El disco se puede tener en la mano hasta 10 segundos. En ese tiempo se puede 
pivotar sobre un pie; no se puede arrebatar el disco a un jugador. 
- Cuando un disco cae al suelo o sale fuera de banda, es falta del último jugador que 
lo tocó; saca el equipo contrario desde el punto donde quedó el disco o salió fuera. 
- Si un equipo que defiende intercepta un pase del equipo contrario, sigue el juego, 
pasando a ser automáticamente equipo atacante, en tanto que el otro equipo se 
convierte en defensor. 
- Es falta, defender dos jugadores a la vez sobre un atacante. 
- Ante un disco en el aire que coge simultáneamente un atacante y un defensor, 
tiene preferencia el primero. 



 

 

- Está prohibido el contacto entre jugadores; un defensor no puede defender a 
menos de un paso de distancia del  atacante, ni golpearle la mano en el lanzamiento. 
- Los jugadores pueden desplazarse libremente por toda la superficie del terreno de 
juego, incluidas las zonas de gol. No  existe el fuera de juego. 
- Si un jugador defensor comete falta dentro de su zona de gol, saca el equipo 
contrario desde fuera de dicha zona, pero  en el punto más cercano al lugar de la falta. 
- Cuando un equipo consigue gol, cambia de campo automáticamente y hace el 
saque de puesta en juego. 
 

MINI-FÚTBOL SALA 
- Tres o cuatro contra tres o cuatro. 
- Eliminar el saque de centro. Reanudar desde el área de arco después de un gol.  
- El penalty será ejecutado por el mismo jugador perjudicado por la infracción, 
golpeando el balón con el tacón y de espaldas a la portería. 
-     No hay portero, ya que las porterías son pequeñas. 
- Se prohiben defensas mixtas y zonales. La marcación deberá ser individualizada 
por toda la cancha.  
- Gana el que logre más victorias o goles en los minutos de partido.  
 

VOLEIBOL 
- 1 x 1 / 2 x 2 / 3 x 3. El tipo de partidos lo elijan los árbitros. Podría darse el caso 

que un equipo estudiara compuesto por 5 jugadores y otro por 3. En ese caso, se 
puede jugar un partido 2 x 3 y otro 2 x 1. Al final, gana el equipo que más puntos 
haya metido sumando todos los enfrentamientos jugados. 

- Si el árbitro y jugadores llegan al acuerdo común, se podría coger el balón en el 
primer toque. 

- Se deben dar obligatoriamente 3 toques al balón antes de pasarlo al al campo 
contrario. 

- Saca el equipo que ganó el punto anterior. 
- PROHIBIDO tocar la red.  
- Cuidado con las retenciones y en el toque de antebrazos las manos deben estas 

agarradas.  
 
BÁDMINTON 

- 1 x 1 / 2 x 2. El tipo de partidos lo elijan los árbitros. Podría darse el caso que un 
equipo estudiara compuesto por 5 jugadores y otro por 3. En ese caso, se puede 
jugar partidos de 2 x 1. 

- Al final, gana el equipo que más puntos haya metido sumando todos los 
enfrentamientos jugados. 

 
RELEVOS 

- Carrera de relevos alrededor de las pistas.  
- El testigo podría ser un balón de baloncesto, que habrá que ir botándolo, un balón 

de fútbol sala, una pica en equilibrio, una raqueta o pala golpeando una pelota, etc. 
 

FOOTBALL FLAG 
- Similar al rugby, pero los jugadores deben llevar colgando de la cintura un pañuelo 
- Los jugadores no se pueden tocar entre ellos 
- La forma de robar el balón es quitándole el pañuelo al adversario cuando éste lleva 

el balón en las manos. 
- Cuando el balón está suelto por el campo y no está controlado por nadie, no se 

pueden quitar los pañuelos. 



 

 

Las faltas o cambio de posesión de balón deben sacarse siempre hacia atrás, situando el 
balón en el suelo y pasándolo por debajo de las piernas. 
 
 
FORMAS ADICIONALES DE SUMAR PUNTOS 
 
Consiguiendo medallas - insignias individuales o colectivas por participación, transporte 
correcto de mochila, fruta, juegos, pruebas escritas, preguntas orales en clase, etc. 
 
 
ALGUNOS DE LOS JUEGOS QUE VAMOS A JUGAR 
Pasa palabra Salutis 
Naturalia Game 
Concursos 
Etc. 
 
Los partidos tendrán una duración de 4-5 minutos. Se jugarán a la vez a los 2 deportes, 
comenzándose y acabándose a la vez. 
 
Planificación: 
 
PRIMER JORNADA: organiza equipo FÍSICOR. Deportes: Baloncesto y Ultimate. 
SEGUNDA JORNADA: organiza equipo DEPORTICIA. Deportes: Hocky Floorball 
yMinifutbol sala. 
TERCERA JORNADA: organiza equipo EXPRESANTO. Deportes: Voleibol y Bádminton. 
CUARTA JORNADA: organiza equipo NATURALIA. Deportes: Relevos y Football flag. 
QUINTA JORNADA:organiza equipo EMOCIOLANDIA. Deportes: a elegir ya elegir. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Informe de los resultados de la jornada organizada. 
 
Rellena el siguiente informe con los datos de tu equipo y los de la jornada que has organizado. A su vez 
recoge todos los resultados de los partidos y actualiza la liga.  
 

+ JORNADA Nº:___      + EQUIPO - REINO ORGANIZADOR:__________________ 
 
+ NOMBRE DE LOS COMPONENTES DEL EQUIPO: 
1.____________________________________________ 
2.____________________________________________ 
3.____________________________________________ 
4.____________________________________________ 
5.____________________________________________ 
6.____________________________________________ 
 
 
+ JUEGOS/DEPORTES DE LA JORNADA: 
1.-___________________________________________ 
2.-___________________________________________ 
 
+ ORGANIZACIÓN DE LOS ENCUENTROS Y RESULTADOS: 
 

Organiza equipo 
 

 ______________ 

DEPORTE 1: __________________ DEPORTE 2: __________________ 

Encuentro 

Resultado 

Encuentro 

Resultado 

Nivel de 
juego 

Deportiv. 
Nivel de 

juego 
Deportiv. 

Partido 0 (5 minutos). 
Ejemplo F x D 3-2 0  / -1 E x N 1-2 0  /  0 

Partido 1 (4 minutos)       

Partido 2 (4 minutos)       

Partido 3 (4 minutos)       

Partido 4 (4 minutos)       

Partido 5 (4 minutos)       

Partido 6 (4 minutos)       

 
F: Físicor; D: Deporticia; E: Expresando; N: Naturalia; Em: Emociolandia 
 

"Lo más importante del deporte no es ganar, sino participar, porque lo esencial de la vida no es el éxito, 
sino esforzarse en conseguirlo" (Pierre de Coubertin). “No pienses que puede hacer tu equipo por ti, piensa 
que puedes hacer tú por tu equipo” (Magic Johnson) 

 
ESTA Y LA SIGUIENTE HOJA ES PARA TU PROFESOR. 
RELLENA LA SIGUIENTE HOJA Y HAZ UNA COPIA: UNA DE ELLAS SE LA DEBES 
ENTREGAR AL PROFESOR Y LA ORIGINAL LA DEBES COLGAR EN EL TABLÓN DEL 
GIMNASIO – DEPARTAMENTO DE EF PARA QUE TODOS SEPAN CÓMO VA LA LIGA. 

CURSO

:  


